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遷移接受治療，而與母親同住的哥哥又出現情緒問題。

那時候，Ken的情緒病本已受控，連藥也停了，他就逐漸遠離了神，他就嘗試以
自己的方式，為媽媽張羅各式治療方案，加上工作壓力，令情緒病再次來襲。

「當時我變得不想起床，體重暴跌，唯有重新服藥。但服食了4個月都完全沒有果效，
那時我日復一日祈禱求神醫治，擔心會不會要一世服藥？神是不是不理我了？」

結果Ken選擇放手讓神安排，奇妙地神讓媽媽的痛症得到舒緩，而他自己的情緒病
復發，原來是神的心意，不單要他重拾信仰，更要幫他的心靈「刮骨療毒」。當時
神藉一位他本來無預期見面的基督徒心理學家，為他的心靈進行了一次全面的
治療，更讓他回憶年幼時亡父之痛，藉此治療當中的心靈創傷，還讓他重新開始
運動，重拾年少時喜愛的球類運動。「我的手機現在有一個『羽毛球乒乓球高手交流
群組』呢！」

       重新檢視生命 穩迎三度復發
今日，他自言對神的信靠增加了，因為他深明人的有限和神的無限。「我現在完成
一件工作，就會把它（的結果）交託神，自己的心靈就變得輕省了。」Ken改變了
生活模式，令他準備好面對第三次復發，就在2021年。

令他復發的，是當時他飼養的其中一隻老貓病倒，最終撒手人寰。可幸的是，Ken
這次的病徵雖然和以前一樣。靠著禱告和見教會的一位精神科醫生弟兄，他知道神
會醫治，於是沒有太多擔心，也不用再找什麼醫治方法，只是再向他的公司主席
請兩個月病假而已。

那段時間他早上都在唱詩、祈禱、聽詩歌中渡過，兩個月後已可回復正常工作了。

       十年病患 全是恩典
10年病發過3次，回首他認為全是恩典，讓他謙卑下來，接受耶穌，重建健康人生，
也變得有同理心。「現在我很有安全感，因為我懂得分辨眼前的事和永恆恩典。
錢對我來說不再重要，我也不用為錢而擔憂。」

那他會擔心第4次復發嗎？「神要我復發就復發吧。」多豁達。

《新約聖經・羅馬書》5章3-5節中道：「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，
因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為神的愛，
已藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。」這段經文是Ken最有深刻體會的，
因為他今天生命所存的盼望，從容面對苦難人生的老練心境，就是在10年前開始的
患難中，一路走來學會的。

或許作為上市公司管理層，杜結威（Ken）深明深藏不露，喜惡不形於色的重要性。
「師傅教落，忙碌都不要讓旁人知道，方能遊刃有餘，才有升職可能。」或許因為

他的父親在他年幼時已經過世，造就他這般性格，結果他自20歲出身以來，不斷自強
晚間進修，在1991年28歲時考獲會計師專業資格，30多歲就成為一家大企業的財務
總監，10年後以40多歲之齡，已經晉身上市公司執行董事之列，同時亦成為香港會計師
公會及英國特許公認會計師公會資深會員。

「我當時一個人管理8個部門，其實壓力大到不得了，卻連太太都不知道。」Ken的
潛藏性格，讓他不單從不把工作帶回家，他甚至在家中與太太有不同意見時，也會選擇
默不作聲。因此，Ken自言自己信主前沒有多少朋友。「太太常對我說：全世界的人
都死掉，你仍可以生存。」

       吃得苦中苦 卻惹情緒病
吃得苦，換來事業上的成就，Ken雖然得到心目中的美好生活，不過也為他後來的
情緒病埋下伏筆。50歲的Ken轉職到一間紡織業務上市公司擔任首席財務總監。
不過，在他剛上任第二星期的一個早晨，他竟然不想起床，身體發冷又發熱，原來
當時Ken因為腦內分泌出問題，令他一個月內暴瘦了20磅，這個病同時令他不能忍受
噪音，甚至電視的聲音也可困擾他。不願起床其實就是數十年來的工作壓力，從未
處理過而堆積起來，形成「burn-out」（疲勞過度）的生理和心理狀況，同時發現他
有嚴重的焦慮症。

他唯有請病假，而且一請就兩個月。

「家庭和公司都需要我，但那時候的我什麼也做不到，生活要人照顧，不知自己還可
怎樣面對別人，不明白自己為何會得到這個病，感覺很無用，自我價值跌到了谷底。」
對於一個事事都要可管可控的工作狂，不明不白地不能工作，甚至連照料自己也做
不到，著實是上天對他的一個大玩笑。

然而，生命的轉場，就在他病發一個月後發生。

       人的盡頭是神的起頭
那時他的身體狀況還很弱，心理還停在burn-out的狀態，待在家中休息的日子，
他的太太就給他一本書，作者是一位基督徒心理醫生。「那本書寫了一句：為過去而
憂慮的，是愚蠢；為現在憂慮的，卻是無事可做，因為事已過去；為未來而憂慮的，
是傻，因為神已為未來預備。」

讀到這裡，Ken忽然開竅，覺得聖靈似在呼喚他，令他有決志信耶穌的感動。事實上，
在這之前，他的太太已經向他傳了福音10年，「但直至得了情緒病，才讓人變得
謙卑。」因著信仰，Ken的病情得到神速的改善，只需兩個多月就可以恢復工作，
就連醫生都感覺實在快得出奇。而他在病假期間有更多時間返教會的聖經班，從而洗滌
心靈，令他從過去的壓力和扭曲了的價值觀中得釋放。

       歷神恩 心態盡改
更重要的，是他的價值觀也因著這個病而完全改變了。以前，對於不幸的人，他會認為
是因果關係，因此對不公平的事只能自求多福，也因此他曾相信，只有性格軟弱
的人，才會返教會。

不過，經歷不能自控的情緒病，體會到自己竟然有一天會軟弱到一個從未想像過的
地步之後，Ken在信仰中覺悟，人是靠不住的，有限制的。「我感覺聖靈以輕聲對我說，
只有信耶穌，人生才有出路。」

他自言，自從信耶穌後，不單整個人變得溫柔，也開始會唱詩歌會祈禱，也會與別人
分享，不再像以前般冷酷和寡言，「笑容也比以前多了！」

工作上，Ken的改變更是明顯。「以前的我雖然不會罵人，但我會記在心。」信主後，
面對同事的困難，他變得有同理心，會思考如何能夠幫助他們。

       重病再襲 重建人生
信仰雖然令Ken脫離了情緒病的傷害，但不等於他終身免疫。3年後的2016年，當時
Ken負責一個很具挑戰性的大計劃，壓力巨大，可是他的母親因腳和脊椎痛症而要
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